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MozZné nasledky

* pad osoby pfi ¢innostech, pfi nichZ je zaméstnanec
vystaven nebezpedi padu tj. na jakychkoliv zvySenych
mistech prace a pohybu osob;

* zakopnuti, pad osoby na roviné
* zakopnuti, podvrtnuti nohy naraZzeni, zachyceni o
rlizné prekazky a vystupujici ¢asti z podlahy

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni a pad osoby
na podlaze pracovniho stanovisté obsluzné plosiny,
pracovnich schidcich apod. na horizontalnich
komunikacich, schodistich, rampach, lavkach,
ploSinach, vyrovnavacich mustcich apod.;

* uklouznuti pfi chtizi po mokrych zamasténych
podlahach; (pfi chlzi nebo pracovnich ¢innostech);

* zGZené prlichody, narazeni a zachyceni
zaméstnance o pevné konstrukce, stroje apod.

Vyhodnoceni
zavaznosti rizika Zmirnéni nasledk( - preventivni opatfeni
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* zajisténi bezpecného pristupu k mistim prace ve vysce,
zfizeni a pouzivani manipulacnich plosin, lavek, schidkd s
ploSinou;

* opatfeni volnych okrajl (ploSin, lavek apod.) ochrannym
prvkem (zabradlim, popf. jinym ochrannym prvkem);

* nevystupovat po zabradli nebo jinych konstrukcich;

* odstranéni jakychkoliv komunikacnich prekazek, o které
Ize zakopnout - SroubU vik a zvySenych poklopl nad Uroven
podlahy, hadic, elektrickych kabel(, vodorovnych prvki
vystupujicich nad Groven podlahy a komunikact;

* nelze-li pevné prekazky odstranit pouzit nab&hové kliny
nebo bezpecnostnino znaceni (Cernozlutého nebo
cervenobilého Srafovani);

* udrzovani komunikaci a prichodd volné priichodnych a
volnych, bez prfekazek, jejich nezastavovani materialem,
provoznim zafizenim;

* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez
nerovnosti, vymold, udrZovani, ¢isténi a Gklid podlah,
véasné odstranovani poskozenych mist, nerovnosti apod.;
* vhodna pracovni obuy;

* ¢iSténi pochozich ploch, véasné odstranéni necistot
(zvySujicich kluzkost, zejména mastnotu), vytirani podlah do
sucha za pouZziti vhodnych Cisticich odmastovacich
prostfedkl apod.;

* vyspadovani povrchu podlah k odvadéni vody provoznich
kapalin tak, aby se na ni nezdrzovala kapalina (voda);

* v zimnim obdobi odstranovani namrazy, snéhu,
protiskluzovy posyp;

* zdrshovani pochozich ploch v pfipadé jejich vyhlazeni
pfirozenym opotrebovanim, ¢i nevhodnosti viastniho
materialu povrchu;

* dodatecna protiskluzova lprava povrh( podlah;

* spravné rozvrZeni pracovisté tak, aby byly dodrzeny min.
Sitky komunikaci, prichod(, obsluznych prostord apod.
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* pad osoby pii sestupovani (méné pri nastupovani)
ze schodU (zejména kovovych), z pevnych ocelovych
Zebfik( a stupadel zajistujicich komunikaéni spojeni
se zvySenymi ploSinami, lavkami apod. konstrukci;
* S§ikmé nespravné naslapnuti na hranu;

* uklouznuti/ zakopnuti/ podvrtnuti nohy pfi chlzi s
naslednym padem a narazenim zaméstnance na
horizontalnich komunikacich, schodistich, apod.;

* uklouznuti pfi chtizi po mokrych povrsich (pfi chlzi
nebo pracovnich ¢innostech);

* poranéni hlavy, potfisnéni pokozky, znecisténi
odévu;

* uklouznuti/ zakopnuti/ podvrtnuti nohy pfi chlizi s
naslednym padem a narazenim zaméstnance na
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*nelze-li pevné prekazky odstranit, pouzit bezpecnostniho
znaceni (GernoZlutého nebo ¢ervenobilého Srafovani);

* rovny, nekluzky a neposkozeny povrch schodistovych
stupnd a podest;

* pfidrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po schodistich
a svislych ocelovych Zebficich;

* spravné naslapovani, vylouéeni Sikmého naslapnuti,
zvySena opatrnost pfi snizeni adheznich podminek za
mokra, namrazy, vlivem zablacené obuvi apod.;

* vylouceni nespravného doslapovani az na okraj (hranu)
schodiStového stupné, kde jsou zhorSené tfeci podminky;
* pouzivani protiskluzné obuvi;

* oCisténi obuvi pfed vystupem na Zebfik

* oznaceni prvniho a posledniho schodistového stupné;

* protiskluzné obloZeni proSlapanych a opotfebovanych
hran schodistovych stupnd, zajiSténi dostatecné hloubky
naslapné plochy

* spravné naslapovani na pfricle a jiné vystupové prvky,
pouziti zachytného prvku (madla) pro pfidrZzeni na konci
Zebfiku pfi vystupovani;

* pfi sestupu a vystupu byt vzdy éelem k Zebriku a pravidlo
3 opérnych bod

* odstranovat z cest a mist, kterymi se prochazet vSechno,
co by mohlo zpUsobit zakopnuti, pad nebo zranént;

* zvySena pozornost pfi pohybu za desté, snéhu a jinych
nepfiznivych klimatickych podminkach;

* pouzivani pfedepsané pracovni obuvi - protiskluzné,
antistatické, olejivzdorné;

* vhodné reseni povrchi komunikaci (rovné, tvrdé,
dostatecné Siroké), bez nerovnosti;
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horizontalnich komunikacich, schodistich, roStovych
komunikacich apod.

* uklouznuti pfi chdzi po mokrych komunikacich (pfi
chlizi nebo pracovnich ¢innostech)

*P¥i vdechnuti

Bolesti hlavy, zavraté, pocit opilosti, poruchy
zazivacich organd, stievni a Zaludecni obtize a
zvraceni. Stavy omameni a vzru$eni a nakonec
bezvédomi, dale moznost Utlumu dechu a krece.
*PFi styku s kGzi

Paleni pokozky, podrazdéni - zCervenani.

*P¥i zasaZeni o¢i

Paleni oci.

*P¥i poziti

Poruchy védomi, kfece, slinotok, zvraceni a ¢asto
nahla ztrata védomi, modrofialové zabarveni sliznice
a pokozky okrajovych ¢asti téla, podchlazeni a
poruchy dychani.
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* udrzovani, pravidelné ¢isténi a Gklid komunikaci (obzvlast
v zimnim obdobi) - odstranovanim a posypem namraz,
Ukapu olejovitych latek apod., (stejnou pozornost je tfeba
vénovat schiidkdm nebo stupackam u cisternovych
automobil();

* v€asné opravy poskozenych mist, nerovnosti aj.;

* pouzivani predepsané pracovni obuvi - protiskluzné,
antistatické, olejivzdorné;

* udrzovani trvale volnych Gnikovych cest a manipula¢nich
prostorl, véetné uzavérl vody, plynu a vypinacu el. proudu,
tlacitek el. pozarni signalizace;

*Zdravotni zpUsobilost - pravidelné Iékarské prohlidky
*Proskoleni — Bezpecénostni list latky,

* Hlaseni a postupy v souladu s Traumatologickym planem
skladu

* O0OPP

- ochranna pfilba antistatickad k ochrané povrchu hlavy

- ochranné bryle k ochrané zraku;

- pracovni odév (véetné zimnich doplnk() k ochrané
pokozky, antistaticky, se snizenou horlavosti

- ochranné pracovni rukavice k ochrané rukou (odolné proti
chemikaliim)

- pracovni obuv k ochrané nohou, antistaticka, olejivzdorna,
s protiskluznou podrazkou

- proskoleni zaméstnancUl z pouzivani a Gdrzby OOPP

- pravidelna kontrola pouzivani OOPP ze strany vedoucich
zaméstnancl

*PFi vdechnuti

Dopravit postizeného na ¢erstvy vzduch a zajistit télesny i
dusevni klid, pfi zastaveni dychani zavést umélé dychani,
uloZit do stabilizované polohy, aby se zabranilo uduseni
zvratky pfi pfipadném zvraceni. Nenechat prochladnout.
Zajistit Iékarskou pomoc.

*PFi styku s KGzZi

Okamzité odlozit veSkeré kontaminované obleceni.
Zasazené casti pokozky umyt pokud mozno teplou vodou a
mydlem a oSetfit vhodnym repara¢nim krémem. Pokud se
vyskytne podrazdéni pokozky, napr. zEervenani, vyhledat
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* Pozar - pfi pozaru vznika husty, ¢erny kouf, vznikaji
oxidy uhelnaty a uhlicity. Vdechovani nebezpeénych
rozkladnych produktl mize zplsobit vazné
poskozeni zdravi. Salavé teplo vznikajici pfi horeni
muze zplsobit tézké popaleniny, popf. smrt.

* Vybuch - pary benzinu tvoii ve smési se vzduchem
vybusnou smés, ktera je tézSi nez vzduch. Tlakova
vina zpUsobena vybuchem muZe zpUsobit tézké
poskozeni zdravi, popf. smrt.

* OhroZeni Zivotniho prostredi - latky mohou pfi
Gniku zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé GCinky ve
vodni sloZce Zivotniho prostredi.

1,428
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Iékarskou pomoc.

*P¥i zasaZeni ocCi:

Zkontrolovat pfitomnost kontaktnich ¢ocek, pokud je
postizeny ma nasazeny, vyjmout. OCi vymyvat dostatecnym
mnozstvim vody (pokud mozno vlazné vody) po dobu
minimalné 15 minut, nebo za pouziti o¢ni sprchy. Vzdy
vyhledat Iékafskou pomoc.

*PTi poziti:

Zkontrolovat pfitomnost zubni protézy, pokud ji postiZzeny
ma nasazenu, vyjmout. Usta se vyplachnou vodou. Nikdy
nevyvolavat zvraceni, aby produkt nemohl vniknout do plic.
Pokud by nastalo zvraceni, drZzet hlavu nizko tak, aby
zvratky nemohly proniknout do plic vdechnutim. Jakmile
zvraceni prestane, uloZit postizeného do stabilizované
polohy. Neprodlené zajistit IEkafskou pomoc. Privolanému
Iékari predat Bezpecnostni list poZité latky.

* ZAKAZ KOURENI, POUZIVANT OTEVRENEHO OHNE A
VSECH ZDROJU ZAPALENI

* ZAKAZ POUZIVANI PRISTROJU, NARADI, ELEKTRICKYCH
PRISTROJU A SPOTREBICU, KTERE NEJSOU SCHVALENY
PRO POUZITI V PROSTREDI S NEBEZPECIM VYBUCHU

* Proskoleni

- seznamit zaméstnance s bezpeénymi pracovnimi postupy
(ndvody k obsluze, mistni provozné bezpecnostni predpisy,
PoZarni Fad pracovisté)

- seznamit zaméstnance s postupy pfi vzniku havarijni
situace (Vnitrni havarijni plan, Havarijni vodohospodarsky
plan, PoZarni poplachové smérnice, PoZarni evakuaéni
pléan, Traumatologicky plan)

* OOPP - zajistit pouZivani OOPP odpovidajicich
identifikovanym rizikim

- pevna pracovni obuv s protiskluznou podrazkou,
antistaticka, olejivzdorna;

- pracovni odév antistaticky se snizenou horlavosti

- ochranna pracovni pfilba antistaticka nasazena a radné
upnuta /podbradnikem, nebo jinym, rovnocennym
zpUsobem/;

- G¢inna ochrana zraku, antistaticka;

- ochranné pracovni rukavice antistatické, odolné proti
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* smrt v pfipadé pfimého zasahu ¢lovéka hlav.
videim jiskrovym vybojem;

* nebezpedi pfi zasazeni vedlejSim jiskrovym
vybojem:

- popaleniny vSech stupnd;

- ochrnuti nervového systému;

- Sok, zastava dechu;

- pozar po zapaleni hoflavych a snadno zapalnych
latek;

- pfeskok Uderu blesku ze svodu na vétsi kovové
plochy nebo hmoty

* pfimé ohrozZeni neni vétSinou vyznamné a
podstatné, nahromadéné elektrostatické naboje
vSak vytvafi potencionalni nebezpedi iniciace
vybusnych koncentraci nebo zapaleni par hoflavych
kapalin, plynd nebo hoflavych prach;

* (razy rukou i jinych ¢asti téla pfi manipulaci s
hadicemi a plnicimi rameny;

* Urazy rukou a jinych casti téla pfi manipulaci
s technologickymi zafizenimi

* prudky Unik latky netésnostmi v potrubi a
armaturach; prudky Gnik latky z potrubi nebo

1.4 14
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chemikaliim

*Zdolavani nasledku havarijnich situaci - zajistit dostatecny
pocet sil a prostredk(l ke zdolani mimoradnych udalosti

* ZAKAZ PRACE PRI BOURKOVYCH ATMOSFERICKYCH
JEVECH - PRI NEBEZPECI VZNIKU BOURKOVYCH
ATMOSFERICKYCH JEVU OKAMZITE PRERUSIT PLNENI AC,
ZAPARKOVAT VYDEJNI RAMENA, UZAVRIT PLNICI OTVORY
(PRI HORNIM PLNENI) A OPUSTIT PROSTOR VYDEJNICH
LAVEK, VYHLEDAT VHODNY UKRYT V BUDOVE

* zajistit vodivé spojeni vhodné a Gcéelné rozmisténych
jimacich zafizeni (bleskosvodi), jejich uzemnénim, pfip.
pouzitim jiskfist, bleskojistek a jinych svodicl
atmosférického napéti na budovach a objektech;

* udrzZovani zafizeni k ochrané pred atmosférickou
elektfinou v fadném stavu (revize, odstranovani zavad);
Ochranna opatreni spocivaji predevsim ve snizeni nebo
odvadéni vzniklych elektrickych nabojl, zejm.:

* uzemnéni vSech vodivych predmétl, na nichZ se mohou
nahromadit elektrostatické naboje;

* spojeni osoby s uzemnénim pomoci vodivé obuvi a
podlahy;

* udrzovani zafizeni k ochrané pred statickou elektfinou v
fadném stavu (revize, odstranovani zavad);

* pouzivani OOPP v antistatickém provedeni, ES prohlaseni
o shodé

* Fidi¢ musi byt seznamen s ndvodem k obsluze vozidla

* seznamit FidiCe s navodem k obsluze vydejnich lavek

* veSkeré manipulace souvisejici s plnénim AC na vydejnich
lavkach provadét pouze v souladu s ndvodem k obsluze
vydejnich lavek (MPBP pro vydejni lavky);

* manipulovat s hadicemi jen v souladu s navodem

k obsluze vozidla a hadic;

* kontrola dotazeni spojli hadic pfed uvedenim zafizeni do
provozu;

* pouzivat predepsané OOPP - ochranny odév, rukavice,
prilba, ochranné bryle a pracovni obuyv;

* udrzovani pojistnych zafizeni tak, aby nedoslo k
prekroceni nejvyssino pracovniho pretlaku potrubniho
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Vydejni lavky - tlakova

PHL zarizeni

Vydejni lavky Dopravni
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Odstavné a

parkovaci plochy

PInéni AC Elektricka
zafizeni - Graz

Vydejni lavky el. proudem

PHL

armatur pii havarii (prekroceni nejvyssiho
pracovniho pretlaku potrubniho systému nebo
hadic);

* kontakt vozidel vzajemnég;

* kontakt vozidla s osobou;

* prejeti osoby;

* zranéni osoby samovolnym pohybem vratovych
kfidel;

* (Qrazy nasledkem zasaZeni zaméstnancu el.
proudem pii bézné ¢innosti, zpravidla dotyk na
nekryté, Ci jinak nezajiSténé zivé casti el. zafizeni
napf. pri obsluze a ¢innostech na el. zafizenich
zaméstnanci seznamenymi a poucenymi, llek pfi
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systému ani k selhani pojistného zafizen;

* preventivni Gdrzba, v€asné odstranovani zavad a poruch
na potrubi a armaturach (prasknuti potrubi nasledkem
zamrznuti, nadmérné koroze samovolné uvolnéni potrubi z
podpér), odstranovani netésnosti;

* udrzovani armatur, jejich pravidelné protaceni apod.;

* pravidelné kontroly a revize hadic v souladu s navodem
Kk pouziti,

* pouzivani OOPP k ochrané zraku;

* zajistit pravnimi predpisy poZadované periodické Skoleni
fidicu

* zajistit zdravotni zplsobilost Fidich

* dodrzovat obecné platna pravidla pro provoz na
pozemnich komunikacich;

* pfi nouzovém stani na vefejnych komunikacich pouzivat
reflexni vesty se zvySenou viditelnosti a oznaéeni
odstaveného vozidla pomoci vystrazného trojuhelniku;

* dodrzovat ustanoveni Dopravniho fadu skladu;

* fidit se instalovanym vodorovnym a svislym dopravnim
znacenim;

* zajistit bezpecné couvani a otaceni

* neparkovat a neodstavovat vozidla na mistech, kde je to
zakazano dopravnim znaéenim, nebo na mistech
vyjmenovanych Dopravnim fadem skladu

* znat rozméry vozidla (seznameni fidiCe s navodem

k obsluze vozidla) a respektovat omezeni prlijezdnich
profilli (podjezdy, zGZené prijezdy, vjezdy do vrat, zatizeni
prejezdovych mustkd);

* zvySené pozornosti dbat v prostoru vratnic - vjezdl

(u brany), v prostorech dispecinkl atd.;

* pozor pii pfechazeni komunikaci obzvlast, nejsou-li
vyznacené prechody pro chodce;

* oteviena kfidla vjezdovych vrat zajiStovat k tomu
uréenymi pojistkami

* vylouéeni éinnosti, pri nichZ by se zaméstnanec
vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s
Zivymi ¢astmi pod napétim;

* zabranéni neodbornych zasahi do el. instalace;

* udrZovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu -
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Budovy (Satny,
socialni zafizeni,
kancelare)
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prichodu el. proudu télem postizeného, nasledné
pad z vySky apod.

* dotyk osob s Zivymi ¢astmi tj. pfimy dotyk s ¢astmi,
které jsou pod napétim nebo s ¢astmi, které se staly
Zivymi nasledkem Spatnych podm., zvlasté jako:

- vysledek poruchy izolace (nepfimy dotyk),
nedokonala ochrana pred Grazem el. proudem
nezivych ¢asti,

- neodpovidajici stupen ochrany pfed dotykem
(nahodilym, nedmysinym, svévolnym),

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybéjici jisténi
el. vystroje (vyzbroje) napr. ¢asti el. zafizeni,
pracovnich stroju apod.;

- pfi nechran. zivych ¢astech napf. v otevieném
rozvadéci, poSkozené Casti el. instalace,
demontované kryty apod.,

- pfistupné Zivé ¢asti el. zafizeni v dlsledku
mechanického poskozeni napf. rozvadéce apod.

* vytrzeni pfivodni $ndry neSetrnou, nezadouci nebo
zakazanou manipulaci zaméstnanci;

* poruseni izolace pripojenych pohybl. pfivod(
(prodreni, proseknuti a jiného mechanického
poskozeni izolace na holy vodi¢) nasledkem
vystaveni nebezpecéi mechanického poskozeni
(chybné uloZeni nebo nespravné pouzivani)
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vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny odborny dohled
povérenym elektrikafem (prohlidky, a odstraniovani zavad);
* yypinani el. zafizeni po ukonéeni prac. doby (poZarni
nebezpeci) a dodrZovani provoz. podminek nepretrzité
provozovanych topidel a zdroja el. vytapéni;

* dodrZovani zakazu odstrarniovat zabrany a kryty, otvirat
pristupy k el. ¢astem, vyrazovat z funkce ochranné prvky
zakryti, uzavreni; respektovat bezpecnostni znacky;

* vylouceni ¢innosti, pfi nichZ by se zaméstnanec
vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s
Zivymi ¢astmi pod napétim,

* odborné pripojovani a opravy privodnich a prodiuZov.
$nur, ovérovani spravnosti pfipojeni, pouZivani odpovid.
$Adr a kabell s ochran. vodiéem;

* spoje odlehCovat od tahu, prodluZovaci Sritry pripojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pri
vytrZeni byl pferusen jako posledni;

* zabranéni neodbornych zasah( do el. instalace;

* udrZovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny odborny dohled
povérenym elektrikarem;

* udrZovani el. kabel( a el. pfivod( (napf. proti mechan.
poskozeni, vytrZeni ze svorek apod.);

* dodrZovani zakazu omotavani el. kabelt kolem kovov.
konstrukci, objektl zabradli, leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. pFivody zaméstnanci pfi manipulaci
s el. zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod., Setrné
zachazeni s kabely a pfivod. $ntrami;

* dodrZovat zékaz vedeni el. pfivodnich kabel( po
komunikacich a tam, kde by mohlo dojit k jejich poSkozeni
jinym zafizenim;

* pred premisténim spotrebice pfipojeného pohyblivym
privodem spotrebi¢ bezpecné odpojit vytazenim vidlice ze
zasuvky (neplati pro spotrebice, které jsou k tomu Gcelu
zvlast konstruovany a uzpusobeny);

* vyhnout se pouZzivani prodluZovacich privodu, pouZivat je
jen v nejnutnéjsi délce; nepouZivat prodluZovaci pfivody s
vidlicemi na obou stranach;

* presvédCit se pred pouZitim el. pFistroje nebo el. zaFizeni
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o0 jeho radném stavu (fadna kontrola);
* udrzovani el. zafizeni a spotiebicl v fadném stavu (revize,
odstranovani zavad);
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